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Spezialgebiet

Ausbildung

Physio-Rehatraining
Beweglichkeitstraining
HIIT Training

Physio-Rehatraining

Physiotherapie I Physio-Fitness-Trainer I Fitness B-Lizenz 
Ernährung B-Lizenz I Yoga B-Lizenz I Fitnessbetreuer Lehre

„Regelmäßiges Training möchte ich 

jeden ans Herz legen.

Es geht um Gesundheit erhalten und vorsorgen.“


